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FRIZA DASHBOARD

In samenwerking met FrlZA is een
dashboard ontwikkeld dat inzicht
biedt in de gezondheid en het welzijn

DATA _
FRYSLAN

In samenwerking met

FriZA

In 2040 hebben FriZA

inwoners van
Friesland de
hoogste (ervaren)
gezondheid en
welbevinden van
Europa.

van de inwoners van Fryslan.
Het dashboard ondersteunt het
monitoren van de voortgang en

resultaten van de gezamenlijke

aanpak binnen FrIZA. L )

DE QUADRUPLE AIM

FrlZA heeft een set van indicatoren en

Klik op een Aim uit het kompas om
naar de bijbehorende pagina te gaan.

doelstellingen opgesteld die inzicht biedt in

de vier thema'’s van de Quadruple Aim: GRZanhesd) gy KwaliEaik
Bevorderen vr.fn Verb?rerep van de
Gezondheid, Kwaliteit, Betaalbaarheid gezondheid kwaliteit in de zorg

en Medewerkers.

BRONNEN OP EEN PLEK

Belangrijkste indicatoren en

Betaalbaarheid Medewerkers

Behouden & tevreden
houden van
medewerkers in de
zorg

Betaalbaar houden
van de zorg

bijbehorende link staan op één plek.

Overzicht Indicatoren & Navigatie a

i i
Gezondheid [ Kwaliteit J
8

Indicator

Betaalbaarheid ] [ Medewerkers ]

Beschikbaarheidsniveau Databron

Omschrijving

Gezondheid Ervaren gezondheid Wik buurt RIVM FriZ& Monitor Dashboard FriZA Meonitor Dashboard -
zondheid
Gezondheid Laaggeletterdheid Gemeente Inzicht i i Inzicht D: alleen data @&
beschikbaar over 2018
G dheid Co de dranken Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslan Gezondheidsmonitor 2
Gezondheid Aantal rokers en vapers Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslin GGD Fryslin Gezondheidsmonitor ®
Gezondheid Alcoholconsumptie Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslin Gezondheidsmonitar &
Gezondheid Armoede Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslan Gezondheidsmonitor @
Gezondheid Beweegnorm Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslin GGD Fryslin Gezondheidsmonitor =
Gezondheid Consumptie groente en fruit Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslin GGD Fryslin Gezondheidsmonitor @
G Inwoners met door gez: Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslan Gezondheidsmonitor
Gezondheid Mentale veerkracht Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslin Gezondheidsmonitar @
Gezondheid Percentage overwicht en obesitas Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslan Gezondheidsmonitor B
Gezondheid Sociale en fysieke leefomgeving Provincie/gemeente/wijk GGO Fryslin GGD Fryslin Gezondheidsmonitor 3
Gezondheid Sociale inclusie Provincie/gemeente/wijk GGD Fryslan GGD Fryslan Gezondheidsmonitor L]
Gezondheid Zelfredzaamheid Provincie/gemeente/wifk GGD Fryslan GGD Fryslan Gezondheidsmonitor )
Gezondheid Veerkracht bij cuderschap Provincie/gemeente./wijk GGD Fryslin GGD Fryslin Gezondheidsmonitor 3
Gezondheid dh ighed Landelijk Hivel Rapportage Mivel @
G alentie Leefstijl g Landelijk i Reglobeeld ®
Gezondheid Aantal zorgvragen Gemeente/wijk/buurt Regiobeeld FriZa Menitor Dashboard &
Gezondheid Letselongevallen Landelijk RV RIVM >
gerschappen Landelijk RIVM RIVM @
Gezondheid Gemiddelde leeftijd inwoners naar verpleeghuis Miet beschikbaar Miet beschikbaar Hiet beschikbaar Niet beschikbaar
G leeftijd alcoh Hiet beschikbaar Hiet beschikbaar Miet beschikbaar Niet beschikbaar

STOPLICHTSYSTEEM DOELSTELLINGEN

Laat de huidige stand van zaken zien richting de doelstellingen.

Ontwikkeling gaat de verkeerde kant op.

Weinig vordering richting de doelstelling.

Doelstelling behaald of ontwikkeling in de goede richting.



[fiin HOE STIET DE SOARCH YN FRYSLAN DERFOAR?

ERVAREN GEZONDHEID

In 2040 hebben inwoners van Fryslan -~
de hoogste (ervaren) gezondheid en
welbevinden van Europa.

In 2024 ervaren 75,6% van de Friese

75 60/ inwoners ouder dan 18 jaar hun
yJ /0

gezondheid als (zeer) goed.

Bron: RIVM (2024)

GEZONDHEID

De daadwerkelijke gezondheid en 0 Gemiddeld voldoen 49.6% aan de
welbevinden is toegenomen 49,6 /0 beweegnorm* in Fryslan (2024)
(beweegnorm).

*Voor personen van 18 jaar en ouder minstens 150 minuten per week matig intensieve inspanning verspreid over diverse
dagen en minstens tweemaal per week spier- en botversterkende activiteiten, voor ouderen gecombineerd met
balansoefeningen. Bron: RIVM (2024

)
Kinderen in een kwetsbare o Gemiddelde percentage kinderen in een
situatie groeien gezond op. ] o kwetsbare situatie* in Fryslan (2023)
*Aantal levendgeborenen waarvan de moeder op basis van een combinatie van verschillende aanwezige risicofactoren en
een gebrek aan beschermende factoren te maken heeft met meervoudige kwetsbaarheid. Bron: Regiobeeld (2023)

KWALITEIT

Het informele netwerk wordt  Gemiddeld doen 31,2% mensen
versterkt door middel van vrijwilligerswerk* in Fryslan (2024)

sociale cohesie en

ondersteuning ° 3' ,zo/o

*Percentage personen van 18 jaar en ouder dat op de vraag “Doet u vrijwilligerswerk?” met ‘ja’ beantwoordt. Bron: RIVM (2024)

BETAALBAARKEID oo

. . €2 500
De stijging in zorgkosten Kosten totale zorg per 2000
per inwoner in Frysléan patiént in Fryslan (2022) €1500
wordt afgevlakt. €1000

2018 2019 2020 2021 2022

’
Bron: Reglobeeld (2022)

MEDEWERKERS 100%
De zorgmedewerker wordt gebonden aan en 80% ._\/.

geboeid door de sector Zorg & Welzijn. 60%

In 2024 ervaren 75,5% van de 40%

75 50/ zorgverleners dat zij (zeer) 20%
9 0 tevreden met hun werk zijn.
0%

2019 2021 2022 2023 2024
Bron: CBS (2024)


https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?dl=CAFE2
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?dl=CEDF0
https://www.regiobeeld.nl/monitor-eerste-duizend-dagen/na-geboorte?regio=PV21
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?dl=CAF4E
https://www.regiobeeld.nl/zorggebruik/zorgkosten?regioIndeling=GM&regio=GM0059%2CGM0060%2CGM0072%2CGM0074%2CGM0080%2CGM0085%2CGM0086%2CGM0088%2CGM0090%2CGM0093%2CGM0096%2CGM0098%2CGM0737%2CGM1891%2CGM1900%2CGM1940%2CGM1949%2CGM1970
https://azwstatline.cbs.nl/#/AZW/nl/dataset/24095NED/table?dl=C9BE5

