
In een tijdperk waarin bestaanszekerheid, duurzaamheid en welzijn hoog op de agenda 
staan, is het begrijpen en aanpakken van energiearmoede van cruciaal belang.  
Energiearmoede, waarbij huishoudens worstelen om hun energierekeningen te  
betalen, heeft een aanzienlijke impact op levenskwaliteit, gezondheid en  
maatschappelijke gelijkheid. 

OPSTUTSEN
/HUB WENJEN EN ENERZJY 

Energiearmoede is niet overal in Fryslân een even groot probleem. Informa-
tie over regionale en lokale verschillen in energiearmoede zijn voor beleid-
smakers en energiecoaches essentieel om effectieve maatregelen te nemen 
om energiearmoede te bestrijden voor mensen met een kleine beurs. In sa-
menwerking met de Energiebank Fryslân en de provincie Fryslân, heeft Da-
taFryslân een model ontwikkeld om de energiearmoede in Friesland te kun-
nen voorspellen aan de hand van kenmerken van de woning en het 
huishouden. Gebaseerd op microdata van het CBS ondersteunen de resul-
taten organisaties in Fryslân die energiearmoede tegengaan. Alle resultaten 
zijn zichtbaar op de website van DataFryslân: https://www.datafriesland.
nl/2022/09/09/earmoed-atlas-fryslan/ 

Het tegengaan van energiearmoede in combinatie met de energietransitie 
brengen zowel opbrengsten als kosten met zich mee, en het is cruciaal om 
deze aspecten te begrijpen om weloverwogen beslissingen te nemen wie te 
ondersteunen. Onze resultaten bieden de mogelijkheid om hier eens nader 
naar te kijken. De opbrengsten, uitgedrukt in kilowattuur (kWh) en CO2-re-
ductie, kunnen bekeken worden, terwijl kosten voor verduurzaming berekend 
zijn in euro’s. /

In de winter kan de angst voor een hoge energierekeningen families doen 
nopen om de thermostaat lager te zetten. Zeker als het beperkte budget niet 
is opgewassen tegen de stijgende kosten van verwarming en elektriciteit. 
Energiearmoede uit zich met name in minder draagkrachtige huishoudens, 
woonachtig in slecht geïsoleerde woningen waardoor ze een relatief hoge 
energierekening hebben. Deze groep heeft hulp nodig want ze kunnen voor 
verduurzaming afhankelijk zijn van de verhuurder of hebben het geld niet  
om te kunnen investeren in de eigen woning (voorbeeld: woningisolatie of 
zonnepanelen).

Iedereen in Fryslân heeft recht op een menswaardig bestaan. Zekerheid van 
energie, toegang tot energievoorzieningen in huis en deelname aan de  
energietransitie, zijn daarin belangrijke voorwaarden. Verschillende partijen, 
zoals de Energiebank Fryslân, ondersteunen daarin minima en minderdraag-
krachtige huishoudens die relatief veel kwijt zijn aan de energierekening.  
Samen met gezinnen werken energiecoaches aan energiebesparende  
maatregelen, zoals het aanbrengen van isolatie, het geven van voorlichting 
over energiebesparing, het geven van kleine energiebesparende middelen 
en het vervangen van oude ramen. 

Hoe kom je de winter door?

hub/datafryslan.nl

•  Van elke buurt in Fryslân is geschat in 2020 en 2022 hoeveel en het  
percentage van de huishoudens energiearmoede ervaren. Zulke gedetail-
leerde informatie was nog niet bekend over Fryslân of Nederland.  
De visualisatie van energiearmoede per buurt is hieronder te zien van 
2022, maar ook online te vinden op de website van DataFryslân. 

•  Energiecoaches en beleidsmedewerkers kunnen met deze informatie  
gerichte maatregelen per buurt nemen. We hebben al diverse lokale  
initiatieven, gecoördineerd door de Energiebank Fryslân, hieronder op de 
kaart gezet. 

•  Ongeveer 1 op de 10 huishoudens ervaarde in 2022 energiearmoede  
in Fryslân.

•  Door de Energietoeslag vast te zetten op de lage inkomensgrens (120% 
van het sociaal minimum) lopen huishoudens met een iets hoger inkomen 
maar wel hoge energiekosten de toeslag mis. Dit gaat om bijvoorbeeld om 
21.712 huishoudens die maandelijks een laag maar net toereikend  
inkomen hebben. 

•	 	Door	 inflatie	 is	 er	 meer	 energiearmoede	 in	 Fryslân.	 Met	 4%	 inflatie	 
heeft	1	op	de	5	huishoudens	(54.250	huishoudens)	al	problemen	om	de	
energierekening te betalen.

•	 	De	 resultaten	 tonen	 dat	 inflatie,	 van	 invloed	 op	 inkomens,	 een	 zeer	 
bepalende factor is voor energiearmoede per gemeente.

•  Prijsstijgingen in energie kunnen voor gemeentes een verdrievoudiging 
(en soms verviervoudiging) betekenen in huishoudens die energie armoede 
ervaren. 

•  De groep met en zonder energiearmoede kan verder uitgediept worden 
op 6 interactieve dashboards. Gegevens over inkomensbronnen,  
bouwjaren, energie labels, WOZ-waardes, huishoudsamenstelling, type 
eigenaar van de woning, type woning in relatie tot energiearmoede  
zijn beschikbaar.

•  Het rendement van het verduurzamen van woningen met lage energie  
labels kan winst opleveren in CO2 reductie en leiden tot een verminderd 
stroom en gas verbruik in kWh (kilowattuur). Wil je weten wat de winst kan 
zijn per gemeente? Bezoek ons interactieve dashboard.

•  Het verduurzamen van woningen brengt kosten met zich mee. Onze dash-
boards	bieden	de	mogelijkheid	om	per	doelgroep	specifiek	uit	te	diepen	
met hoeveel budget hoeveel huishoudens met energiearmoede geholpen 
kunnen worden om isolatiemaatregelen te nemen. 

Dit moet je weten over energiearmoede in Fryslân

met 4% inflatie 
krijgt 1 op 5 huishoudens
problemen om de energierekening te betalen

De kaart toont energiearmoede in 2022 per buurt. Genomen en verwachte 
maatregelen van de Energiebank worden getoond als stippen.

het gaat om

54.250 huishoudens

huidige situatie energiearmoede in 2020: 1 op 12 huishoudens Situatie energiearmoede na kleine daling energiekosten: 
1 op 14 huishoudens

huidige situatie energiearmoede in 2022: 1 op 10 huishoudens Situatie energiearmoede na flinke stijging energiekosten:

1  op 7
huishoudens

Situatie energiearmoede na 16% inflatie

1 op 4
huishoudens

Situatie energiearmoede na 4% inflatie

1 op 5
huishoudens

De overgang naar duurzame energiebronnen en een samenleving zonder 
energiearmoede is een van de meest urgente uitdagingen van onze tijd.  
Het dashboard toont wat bespaard kan worden in kWh en CO2 als woningen 
verduurzaamd zijn en een hoger energielabel krijgen. Hieronder is een  
visualisatie van de gemiddelde besparing in kWh en CO2 beschikbaar vanaf 
energielabel	G.	De	figuren	tonen	hoe	groot	de	besparing	in	kWh	of	reductie	
in CO2 is als een woning van energielabel G naar F, E, D, C, B, A of A+++ gaat.. 

Met	onderstaande	gegevens	kan	berekend	worden	hoeveel	budget	nodig	is	
om bepaalde groepen met energiearmoede te helpen. De opbrengsten van 
hogere energie labels kunnen bijvoorbeeld berekend voor woningeigenaren 
en huurders met een laag energie label. De gemiddelde reductie in CO2  
uitstoot is 7.506 lager als een woning met energie label G wordt verduur-
zaamd naar energie label B. De gemiddelde besparing in kWh is 12.510 als 
een woning met energie label G verduurzaamd naar energie label E. 

De opbrengsten van verduurzaming
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•  Huishoudens met een inkomen uit een uitkering (pensioen, bijstand of  
andere sociale uitkering) hebben veel meer energiearmoede;

•  Woningen gebouwd voor 1970 hebben de grootste kans op energiear-
moede;

•  Hoe lager het energie label en de WOZ-waarde, hoe hoger de kans op 
energiearmoede;

•  Eenouderhuishoudens, gepensioneerde vrouwen, eenpersoonshuishoudens 
en huurders hebben een hogere kans op energiearmoede;

•  Goedkopere woningen – veelal appartementen, hoek- en tussenwoningen 
– met een WOZ-waarde onder de €200.000 hebben een hogere kans op 
energiearmoede;

•  Gegevens per gemeente zijn online beschikbaar op de website van  
DataFryslân.

Factoren die van invloed zijn op energiearmoede betreffen:

Hoe meet je energiearmoede? 
Er	zijn	verschillende	definities	van	energiearmoede.	 In	de	dashboards	zijn	 
er vijf beschikbaar.

1. LIHELEK	Energiearmoede	wordt	hedendaags	veelal	gedefinieerd	als	een	
huishouden een laag inkomen heeft (LI) en hoge energiekosten (HE) of woont 
in een woning met een lage energetische kwaliteit (LEK). Een lage energeti-
sche kwaliteit gaat om lage energie labels, ruwweg C/D of lager. Gegevens 
over LIHELEK in 2020 en 2022 zijn beschikbaar. 

2. LEK Woningen met een lage energetische kwaliteit (LEK) zijn minder goed 
geïsoleerd en hebben vaak een energielabel C/D of lager. 

3. ZLEK Naast LEK is het ook mogelijk om in te zoomen op woningen met 
een zeer lage energetische kwaliteit (ZLEK). Dit zijn veelal woningen met het 
energielabel F of lager. 

4. LEKWI	De	definitie	LEKWI	geeft	aan	in	hoeverre	een	huishoudens	woon-
achtig in een woning met een LEK (energie label C/D of lager) ook weinig 
investeringsmogelijkheden	(WI)	hebben	om	de	woning	te	verduurzamen.	Met	
LEKWI worden bijvoorbeeld woningen uitgesloten waarin mensen wonen 
met een dikke portemonnee die wel een hoge energierekening kunnen beta-
len en ervoor kunnen kiezen om de switch te maken naar bijvoorbeeld een 
warmtepomp of isolatie. 

5. ZLEKWI	Met	ZLEKWI	kan	worden	ingezoomd	op	huishoudens	die	weinig	
investeringsmogelijkheden (WI) hebben en woonachtig zijn in zeer slecht ge-
isoleerde	woningen	(ZLEK).	Met	deze	definitie	kan	worden	gekeken	naar	de	
groep mensen waarbij verduurzaming van de woning urgent is, maar zij zelf 
niet	in	staat	zijn	om	verduurzaming	te	financieren.
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