
Energiearmoede speelt vele huishoudens in Nederland en Europa parten. Ook in  
Fryslân ervaren steeds meer huishoudens energiearmoede. Vanwege toenemende ener-
gielasten en een te laag inkomen om te investeren in goede woningisolatie is energie-
armoede een groeiend probleem. De huidige stand van onderzoek laat op basis van 
CBS-gegevens op wijkniveau zien waar energiearmoede speelt. Maar om gerichte,  
effectieve maatregelen te kunnen nemen, is meer detail nodig.

DataFryslân heeft een model ontwikkeld om de energiearmoede in Friesland te kunnen 
voorspellen aan de hand van kenmerken van de woning en het huishouden. Gebaseerd 
op microdata van het CBS ondersteunen de resultaten organisaties in Fryslân.
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Energiearmoede, de Definities: LIHK en LILEK 
In Fryslân ervaren steeds meer huishoudens energiearmoede. Maar wat is 
dat precies, energiearmoede? Energiearmoede kenmerkt zich door een  
combinatie van hoge energiekosten, een matig geïsoleerde woning en een 
laag inkomen. DataFryslân maakt gebruik van de meeste recente inzichten 
en definities over energiearmoede. 

Energiearmoede is enerzijds te definiëren als Laag Inkomen en Hoge Energie­
rekening (LIHK), anderzijds als Laag inkomen en woning met een  
Lage Energetische Kwaliteit (LILEK). LIHK veronderstelt dat een huishouden 
energiearm is als het een relatief laag inkomen heeft én relatief hoge  
energiekosten. Een huishouden is energiearm volgens de LILEK-definitie als 
het een relatief laag inkomen heeft én in een pand woont met een relatief 
lage energetische kwaliteit. Een woning met een lage energetische kwaliteit 
heeft bijvoorbeeld een laag energielabel (ruwweg label D of lager).  

LILEK herdefinieert energiearmoede voor kwetsbare huishoudens als  
zijnde zowel een laag inkomen als het bewonen van een woning met een 
lage energetische kwaliteit.

•	� Van elke buurt in Fryslân is geschat hoeveel en hoeveel procent van de 
huishoudens energiearmoede ervaren. Zulke gedetailleerde informatie 
was nog niet bekend over Fryslân (of Nederland). De visualisatie van 
energiearmoede per buurt is online te vinden op 

	 https://www.datafriesland.nl/2022/09/09/kans-op-energiearmoede/ 
	
•	� Energiecoaches en beleidsmedewerkers kunnen met deze informatie  

gerichte maatregelen per buurt nemen.

•	� Ongeveer 1 op de 15 huishoudens ervaart nu energiearmoede in Fryslân.

•	� Door prijsstijgingen in energiekosten kan 1 op de 6 (ongeveer 40.000  
huishoudens) in Fryslân energiearmoede ervaren. Bekijk de gevolgen van 
energieprijsstijgingen op

	 https://www.datafriesland.nl/2022/09/09/energiekosten-voorspeller/

	  	

•	� Prijsstijgingen kunnen voor gemeentes een verdrievoudiging (en soms 
verviervoudiging) in betekenen in huishoudens die energiearmoede ervaren. 

•	� Er is meer energiearmoede in Fryslân dan in bijna alle provincies in  
Nederland.

•	� Huurders (in corporatiewoningen en anders) hebben een 9 keer zo hoge kans 
op energiearmoede dan huishoudens met een koopwoning.

•	� Eénoudergezinnen in een kleine, goedkope en oudere huurwoning lopen 
veruit het grootste risico op energiearmoede. 

•	� Dit onderzoek is gebaseerd op CBS-microdata uit 2020. Recente prijs- 
stijgingen van energie hebben we meegenomen in de stresstest.

Welk type Friese huishoudens is vatbaarder voor energiearmoede? Wie zijn 
er energiearm? We laten diverse woningkenmerken en samenstellingen van 
huishouderns zien. Onderstaande gegevens tonen aan dat eenoudergezin­
nen in een kleine, goedkope en oudere huurwoning veruit het grootste risico 
lopen op energiearmoede. Deze groep mensen is voor verduurzaming met 
name afhankelijk van de verhuurder of hebben het geld niet om te kunnen 
investeren in woningisolatie of andere manieren om te verduurzamen. 

Energiearmoede is niet overal in Fryslân een even groot probleem.  
Informatie over lokale verschillen in energiearmoede zijn voor beleidsmakers 
en energiecoaches essentieel om effectieve maatregelen te nemen om ener­
giearmoede te bestrijden. Bestaand onderzoek was niet toereikend om de 
vraag ‘waar speelt energiearmoede zich af in Fryslân’ goed te beantwoor­
den. DataFryslân heeft een dashboard ontwikkeld dat energiearmoede per 
buurt in Friesland weergeeft. Er is data beschikbaar van 900 Friese buurten. 
De interactieve kaart geeft de kans op energiearmoede per huishouden aan 
in procenten, geaggregeerd op buurtniveau. De visualisatie van energiear­
moede per buurt is online te vinden op www.datafriesland.nl: 
Kans op energiearmoede | DataFryslân (datafriesland.nl)

De kosten van gas en elektriciteit zijn recent flink gestegen. Daarom hebben 
we een stresstest gedaan om de volgende vraag te beantwoorden: kunnen 
Friese huishoudens de recente prijsstijgingen aan? We bekijken bijvoorbeeld 
het effect van een verdubbeling (of zelfs het zwarte scenario: een vertien- 
voudiging) in energiekosten op energiearmoede. Ongeveer 1 op de 15  
huishoudens in Fryslân ervaart nu energiearmoede, maar door prijsstijgingen 
in energiekosten kan dit aantal stijgen naar 1 op de 6 huishoudens. Bekijk de 
gevolgen van energieprijsstijgingen in ons online dashboard: 
Energiekosten voorspeller | DataFryslân (datafriesland.nl).

Fryslân behoort tot de provincies 
waar de energiearmoede het 
hoogst is. Van alle Friese gemeen-
tes is de situatie op basis van de 
2020-cijfers het nijpendst in de 
gemeente Achtkarspelen, op de 
voet gevolgd door Datumadiel. De 
Friese Waddeneilanden scoren  
relatief het laagst op het gebied 
van energiearmoede.
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Wat je weten over energiearmoede in fryslân

Wie zijn er energiearm in Fryslân?

buurtniveau Friese huishoudens in de problemen door 
stijgende energiekosten
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huidige situatie energiearmoede: 1 op 15 huishoudens

mogelijke situatie energiearmoede: 1 op de 6 huishoudens

eenoudergezinnen in een kleine, goedkope 
en oudere huurwoning lopen veruit het 
grootste risico op energiearmoede.
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De meeste energiearmoede komt voor bij huis-
houdens in een woning die ouder is dan 20 jaar, 
een WOZ-waarde heeft van 200.000 euro of min-
der, met energielabel D of lager en die eigendom 
is van een woningcorporatie. Huurders lopen 9 
keer meer kans op energiearmoede dan kopers. 
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