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STRESSTEST 

De microdata van het CBS is gebaseerd op het peiljaar 2020. De kosten van gas en elektriciteit 

zijn sinds 2020 significant gestegen. Daarom hebben we een stresstest gedaan1. In de 

stresstest hebben we onderzocht in hoeverre huishoudens zonder energiearmoede bestand 

zijn tegen prijsstijgingen van energie (gas en elektriciteit). We modeleren daarmee wat-als 

scenario’s: wat als de prijzen met – bijvoorbeeld – 200% (een factor 2) stijgen? Hoeveel 

huishoudens in Friesland ervaren dan energiearmoede? We hebben dit gedaan omdat de data 

uit 2020 komt, vóór de huidige stijgingen in gasprijzen. De data neemt dus niet de meest 

recente prijsstijgingen in gas en elektra mee. We vragen ons af in hoeverre Friese 

huishoudens voldoende inkomen hebben om de stijgende kosten van energie het hoofd te 

bieden. Kunnen Friese huishoudens de recente prijsstijgingen aan? 

 

Er zijn zes wat-als scenario’s doorberekend voor heel Fryslân en voor elke Friese gemeente. 

De focus ligt hierbij op LIHK. De inkomensgegevens blijven gelijk, maar de HK (Hoge Kosten) 

stijgen met 50% (factor 1.5), factor 2, factor 3, factor 5 en met een factor 10. De factor verwijst 

naar de berekening huidige energiekosten x 1.5. Een stijging met factor 10 betekent derhalve 

dat we huidige energiekosten x 10 doen. We nemen de cijfers uit 2020 – wat we nu weten – 

als ijkpunt (de zogenoemde benchmark). De keuze voor deze factoren zijn gevoed door 

recente cijfers van de consumenten prijsindex (CPI) energie van het CBS2. De CPI van energie 

(gas en elektriciteit) neemt de prijzen en het verloop daarvan van een energiepakket mee van 

een gemiddeld huishouden in Nederland. We zijn dat de CPI van energie in de laatste twee 

jaar zijn gestegen met soms factor 2 (zelfs richting factor 33).  

 

De drempelwaarde van Laag Inkomen (LI) en Hoge Kosten (HK) zoals berekend in 2020 

blijven gelijk. We modelleren dus hoeveel meer huishoudens boven de drempelwaarde vallen 

door hogere energiekosten. We volgen hierbij de ceteris paribus methode: we passen 1 

variabele aan en houden de andere variabelen constant. Een huishouden kan bijvoorbeeld al 

isolatiemaatregelen hebben genomen, maar die gegevens hebben wij niet en we kunnen die 

dus ook niet meenemen in de stresstest. Op deze manier expliciteren we het effect van hoge 

kosten op het aantal huishoudens die eerst niet, maar nu wel energiearmoede ervaren.  

 
1 https://www.tno.nl/media/18683/over-het-effect-van-hoge-gasprijzen-op-energiearmoede-1.pdf 
2 https://www.cbs.nl/nl-nl/dossier/energieprijzen/aardgas-en-elektriciteit 
3 https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/36/inflatie-stijgt-naar-12-0-procent-in-augustus 
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